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RACCOMANDAZIONI GENERALI
La visita periodica delle mammelle deve rientrare tra gli accertamenti periodici alla stessa stregua della visita
dal medico di famiglia, dal ginecologo o quella dal proprio dentista.
Le visite periodiche permettono di riscontrare lesioni precancerose e tumori di piccole dimensioni,
riducendo così la mortalità per carcinoma: si pensi alla rarità del carcinoma dell’ utero in fase avanzata, o alla
diminuzione delle dimensioni del tumore mammario alla diagnosi.

ETÀ ESAMI SENOLOGICI CONSIGLI
DONNE ASINTOMATICHE

< 40 anni: nessun controllo preventivo programmato
40-50 anni: test diagnostico con finalit. “preventiva” è la

mammografia con periodicità di 12-18 mesi; l’ esame
clinico e l’ ecografia possono integrare validamente i
due primi esami

> 50 anni: va “raccomandata” la partecipazione a programmi di
screening o, in assenza di questi, il controllo
periodico spontaneo entro i 24 mesi



dal Manuale operativo della FONCaM (Forza Operativa Nazionale per il Carcinoma della Mammella) ed.
2003


